
 
Anxiolytic Drugs 
िच�ा कम गन� औषिधह� 
 
िच�ा कम गन� औषिधह� भनेका के �न्? 
िच�ा कम गन� औषिधह�, जसलाई ए�न्जयोलाइिट� पिन भिनन्छ, िच�ाका ल�णह�को उपचार गन� 
प्रयोग ग�रन्छ। िच�ा भनेको िच�ा, डर र असहजताको भावनाह��ारा िवशेषता �ने मानिसक �ा� 
अव�ा हो। िच�ा कम गन� औषिधह�ले यी ल�णह� �व�ापन गन� म�त गछ� न् र मनोिचिक�ा ज�ा 
अ� उपचारह�सँगै प्रयोग गन� सिकन्छ। 
 
िच�ा कम गन� औषिधह�का िविभ� प्रकारह� छन्, जसले आ-आफ्नै त�रकाले िच�ाका ल�णह� 
िनय�ण गन� म�त गछ� न्। 
 

● ए�ीिडपे्रसे�ह�: िच�ाको उपचार गन�को लािग मम�तस�ार थेरापीको �पमा प्रयोग ग�रने 
सबैभ�ा सामा� औषिधह� चयना�क सेरोटोिनन �रअपटेक इनिहिबटरह� (SSRIs) र 
सेरोटोिनन र नोरेिपनेिफ्रन �रअपटेक इनिहिबटरह� (SNRIs) �न्। ितनीह�ले म���मा 
�ूरोट� ा�िमटरह�लाई असर गरेर काम गछ� न्, जुन हाम्रो मुडलाई असर गन� रासायिनक 
स�ेशवाहकह� �न्।  

● बेन्जोडायजेपाइनह�: माइनर ट� ा�न्�लाइजरको �पमा पिन िचिनन्छन्। यी औषिधह�ले 
िच�ाका ल�णह� कम गन� शरीरमा िछटो काम गछ� न्। िनधा��रत �पमा िलँदा सामा�तया 
सुरि�त �न्छन्। 

● बसिपरोन: बसिपरोन अ�कालीन वा दीघ�कालीन �पमा िच�ाका ल�णह�को उपचारका 
लािग प्रयोग ग�रन्छ। यो बेन्जोडायजेपाइनह� भ�ा िढलो काम गछ�  र सबै प्रकारका िच�ा 
िवकारह�को उपचार गन� नस�ा, तर सामा�तया यसको साइड इफे� कम �न्छ र लत ला�े 
स�ावना पिन कम �न्छ। 

● �ाबापे��न र पे्रगाबािलन: यी औषिधह� िमग�, �ायु दुखाइ, साथै िच�ाको उपचार गन� प्रयोग 
गन� सिकन्छ। यसले तपाईंको म���लाई िच�ा महसुस गराउने रसायनह� िन�नबाट रोकेर 
काम गद�छ। 

● बीटा-�करह�: बीटा-�करह� सामा�तया धड्कन र हात काँ�े ज�ा तीव्र ल�णह�को 
छोटो अविधको राहतको लािग प्रयोग ग�रन्छ। ितनीह�ले एड� ेनालाईनको प्रभावलाई रोकेर, मुटुको 
धड्कन वा काँ�े ज�ा िच�ाका शारी�रक ल�णह�लाई कम गरेर काम गछ� न्।  

 
 
 
 



 
सामा� साइड इफे�ह� के के �न्? 
 

वग�करण सामा� साइड इफे�ह� िट�णीह� 

ए�ीिडपे्रसे�ह� 
(SSRIs र SNRIs) 
 

➢ वाकवाकी र उ�ी �ने 
➢ अपच र पेट दु�े 
➢ क��यत वा पखाला ला�े 
➢ अिन�ा वा िन�ा ला�े अव�ा 
➢ कम यौन इ�ा र यौन दुब�लता 

बालबािलका र िकशोराव�ामा 
आ�-हािन र आ�ह�ाको 
िवचारको बढ्दो जो�खम। 
 
 

बेन्जोडायजेपाइनह� 
 

➢ िन�ा ला�े अव�ा 
➢ टाउको दु�े 
➢ भ्रम �ने 
➢ अ��रता 
➢ च�र ला�े 
➢ अ�� बोली 
➢ मांसपेशीको कमजोरी 
➢ क��यत 

बेन्जोडायजेपाइनह� प्रायः  
दु�पयोग ग�रन्छन्, जसले गदा� लत 
लाग्छ। िनधा��रत �पमा िलँदा 
ितनीह� सामा�तया सुरि�त 
�न्छन्। 
 

बसिपरोन ➢ च�र ला�े 
➢ टाउको दु�े 
➢ िन�ा ला�े अव�ा 
➢ तनाव वा उ�ाह महसुस �ने 
➢ िनद्रामा गडबडी �ने 
➢ धिमलो �ि� �ने 

बसिपरोन िलँदा अंगूर वा अंगूरको 
रसबाट ब�ुहोस् िकनिक यसले 
शरीरमा बसिपरोनको संचय �न 
सक्छ र साइड इफे�ह� 
बढाउन सक्छ।  

�ाबापे��न र 
पे्रगाबािलन 

िनद्रा ला�े, च�र ला�े, टाउको दु�े, 
वाकवाकी ला�े, पखाला ला�े, मुड 
प�रवत�न �ने, धिमलो �ि�, सु�ा मुख, 
यौन दुब�लता, तौल बढ्ने, हात खु�ा 
सुि�ने। 
 

/ 

बीटा-�करह� 
 

टाउको दु�े, च�र ला�े, थकान, 
मुटुको धड्कन सु� �ने, औलंा वा 
औलंाह� िचसो �ने, वाकवाकी ला�े, 
बा�ा �ने, पखाला ला�े, पेट दु�े, दुः �� 
ला�े 

/ 

 



 
के म मेरो िच�ा कम गन� औषिधह� िलन  ब� गन� सक्छु? 
 
यो बुझ्नु आव�क छ िक तपाईंको िच�ा कम गन� औषिधह� तपाईंको ल�णह� �व�ापन गन� र 
तपाईंको जीवनको गुण�र सुधार गन� िसफा�रस ग�रन्छ। यी औषिधह� अचानक ब� गना�ले बेचैनी, 
िचडिचडापन, िच�ा, िडपे्रसन, िन�ामा गडबडी ज�ा ल�णह� िनम्�ाउन सक्छ, र ग�ीर अव�ामा, 
क�न र दौरा ज�ा शारी�रक ल�णह� देखा पन� सक्छन्। �सकारण, तपाईंको औषिधको बारेमा सध� 
आफ्नो डा�रको िनद�शनह� पालना गनु� मह�पूण� छ। यिद तपाईंलाई आफ्नो औषिधको बारेमा िच�ा 
छ भने, आफ्नो डा�रसँग यसबारे छलफल गन� निहचिकचाउनुहोस्।  
 

मैले मेरो िच�ा कम गन� औषिध कित समयस� खानुपछ� ? 

तपाईंको ���गत प�र��ितमा िनभ�र गद�  तपाईंले िच�ा कम गन� औषिधह� िलनु पन� अविध धेरै फरक 
�न सक्छ। तपाईंको ल�णह�को ग�ीरता, तपाईंको समग्र �ा�, र तपाईंले औषिधप्रित क�ो 
प्रितिक्रया िदनु�न्छ ज�ा कारकह�ले तपाईंको उपचारको अविधलाई प्रभाव पान� सक्छन्। केही 
मािनसह�लाई केही मिहनास� औषिध चािहन्छ भने अ�लाई धेरै वष�स� औषिध चािहन्छ। तपाईंको 
प्रगितको मू�ा�न गन� र आव�कता अनुसार आफ्नो उपचार योजना समायोजन गन� आफ्नो डा�रसँग 
िनयिमत जाँच गनु� मह�पूण� छ। 

 

यिद िबरामीले आफ्नो िच�ा कम गन� औषिध िलन  अ�ीकार गछ� न् भने, हेरचाहकता�ले के गनु� 
पछ� ? 

यिद कुनै िबरामीले आफ्नो औषिध िलन अ�ीकार गद�छ भने, हेरचाहकता�ह�ले धैय� र समझदारीका साथ 
प�र��ितलाई स�ोधन गनु� मह�पूण� �न्छ। खुला कुराकानी मह�पूण� छ। औषिधको मह�, यसले प्रदान 
गन� फाइदाह�, र यसलाई निलँदा �ने स�ािवत जो�खमह� बारे छलफल गनु�होस्। यिद िबरामीले 
अ�ीकार गन� जारी राखेमा, कुराकानीमा डा�र वा मानिसक �ा� पेशेवरलाई समावेश गनु� उपयोगी 
�न सक्छ। उनीह�ले थप जानकारी र आ�ासन प्रदान गन� सक्छन्, वा आव�क परेमा वैक��क 
उपचारह� सुझाव िदन सक्छन्। सम्झनुहोस्, िबरामीको �ाय�ता र भावनाह�को स�ान गनु� मह�पूण� 
छ, साथै उनीह�को �ा� र सुर�ा पिन सुिनि�त गनु� आव�क छ। 

  

  



गनु�पन� कामह� 

1. डा�रको िनद�शन कडाईका साथ पालना गनु�होस्। 

2. औषिध सेवन गनु�अिघ औषिधको नाम, खुराक र आवृि� आिदमा �ान िदनुहोस्। 

3. िप्र��प्शन लेबल �ानपूव�क पढ्नुहोस्। 

4. खुराक, संकेत, िनषेध र साइड इफे�ह�मा �ान िदनुहोस्। 

5. प्रशासनको िविध बुझ्नुहोस्। 

6. आफ्नो औषिध राम्रोसँग भ�ार गनु�होस्। 

7. अ�था िनद�शन निदईकन तोिकएको कोस� पूरा गनु�होस्। 

8. यिद तपाईंसँग कुनै प्र�ह� छन् भने, आफ्नो प�रवारसँग कुरा गनु�होस् र आफ्नो �ा� सेवा 
पेशेवरह�लाई सोध्नुहोस्। 

  

  



नगनु�पन� कामह� 

1. आफ्नो औषिधको मात्रा आँफै प�रवत�न नगनु�होस्। 

2. डा�रको स�ाह बाहेक औषिध सेवन गन� ब� नगनु�होस्। 

3. औषिधसँगै र�ी निपउनुहोस्। 

4. आफ्नो औषिध अक� बोतलमा नराख्नुहोस्। 

5. तपाईंको डा�रले िनद�शन िदए बाहेक अ� औषिधह� निलनुहोस्। 

6. आफ्नो अनुपालनको बारेमा डा�रह�लाई झटू नबोल्नुहोस्। 

 

 

 

 

 

यो कागजात अंगे्रजी मूलको अनुवाद हो। कुनै िवसंगित वा िवसंगितको अव�ामा, अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 


